
ビタミンB1 0.08 ㎎/100ｇ

0.1 ㎎/100ｇ

鉄
ビタミンE

0.5 g/100ｇ食物繊維

菜の花のめぐみ米 精白米(参考値)

0.14 ㎎/100ｇ

0.3 ㎎/100ｇ

2.6 ㎎/100ｇ

0.9 g/100ｇ

0.8 ㎎/100ｇ


